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B Pferdesportstall ‘igg in Buchs/ZH. Wir
~ bieten Pferden und Reitern eine seriose
- Ausbildung und legen damit die Basis fr

einen sicheren und erfolgreichen

Pferdesport. Besonderen Wert legen wir

dabei auf den herzlichen Umgang
zwischen Mensch und Tier.

Dieses Theoriebuch haben wir fiir dich
angefertigt und mochten dir somit die
wichtigsten Grundlagen fir deinen
Einstieg in die Reiterwelt mitgeben.
Solltest du weitere Fragen haben, sind
wir auf jeden Fall fur dich da. Wir freuen

uns, dich in unserer Reitschule
begriissen zu dlrfen.
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"HALLO" AUF PFERDISCH

Die erste Begegnung mit einem Pferd kannst du dir so dhnlich wie ein erstes Treffen mit
einer unbekannten Person vorstellen. Das Pferd weiss noch nicht, was du fir eine Person du
bist und du kennst den Charakter des Pferdes ebenfalls nicht. Erwarte daher nicht sofort zu
viel von deinem Pferd, dass es direkt auf all deine Erwartungen und Winsche eingeht und
alles fir dich macht. Das Pferd ist genau so ein Lebewesen mit Geflihlen wie du. Das Pferd
erkennt und versteht Emotionen, Mimiken und deine Stimmungslage anhand des Tons in
deiner Stimme. Somit kannst du auch deine Emotionen auf das Pferd tUbertragen.

Renne also nicht auf das Pferd zu und fasse es nicht mit hektischen Bewegungen an. Am
besten gehst du von der Seite statt frontal auf das Pferd zu. Begriisse es vorher noch mit
dem Namen des Pferdes. Starre ihr/ihm dabei nicht in die Augen.

Mache das Pferd auf dich aufmerksam und bleibe vorher stehen. Beobachte das Pferd.
Wendet es sich dir zu? Klappt es ein Ohr ein oder wendet es sogar den Kopf zu dir? Dann hat
es dich bemerkt.

Du kannst ihr/ihm die Hand hinstrecken und schauen, ob es zu dir kommt. Du kannst dann
auch weiter auf das Pferd zulaufen. Lass es an deiner Hand schnuppern. Das ist ,Hallo“ auf
Pferdisch. Anschliessend kannst du es sanft Aufhalftern.
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WELCHE AUSRUSTUNG
BENOTIGE ICH?

Du bendtigst auf jeden Fall eine
vollstandige und korrekte
Reitausristung, damit du abgesichert
bist. Zu einer korrekten Reitausrlistung
gehoren:

« Reithelm,

« Reithandschuhe,

« ein enganliegendes Oberteil,

« Reithose,

. Reitstiefel oder Bottinen mit Chaps,

« Schutzweste ist empfehlenswert,

« lange Haare zum Zopf
zusammenbinden.
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WAS MUSS ICH ZUM THEMA
SICHERHEIT BEACHTEN?

Sicherheit im Umgang und im Pferdestall

« Von Pferd zu Pferd eine Pferdelange Abstand halten.

« Angebundene Pferde stehen ohne direkten Kontakt zueinander.

« Die Pferde nie an der Trense (an dem Gebiss) anbinden. Wenn nétig, muss
ein Halfter Gber den Zaum angezogen werden.

« Korrekte Position beim Putzen, um das Pferd herum nicht knien, liegen
oder sitzen.

o Putzplatze sind sauber, ordentlich, rutschfest und ohne herumstehende
Stolperfallen zu halten.

« Personliche Dinge wie Reithelme und Jacken bitte nicht auf dem Boden
liegen lassen.

 Geratschaften wie Besen, Mistgabeln und Schaufeln an den dafr
vorgesehenen Platz stellen, ausserhalb der Reichweite von Pferden
stellen.

« Kinder niemals unbeaufsichtigt lassen.

« Im Stallgang nicht rennen oder schreien, da sich sonst die Pferde
erschrecken konnen.

« Pferde nicht fittern, da auch Pferde Unvertraglichkeiten haben kénnen
und eine Kolik entstehen kann.
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WAS MUSS ICH ZUM THEMA
SICHERHEIT BEACHTEN?

Sicherheit beim Reiten

« Reitausristung sollte sauber, passend und vollstandig sein.

« Sitz des Reithelms priifen, (Fahrradhelme sind nicht zum Reiten geeignet).

« Jacken zu oder ausziehen.

« Lange Haare zum Zopf zusammenbinden.

« Keine Kaugummis oder Bonbons (Gefahr zum Verschlucken).

« Grossere Schmuckstlcke sowie Schals ablegen.

« Nichts Flatterndes anziehen.

« Vor dem Betreten der Halle anhalten, anklopfen, "Tir frei?" rufen sowie
rechts und links schauen. (Nur, wenn bereits jemand in der Halle ist).

« Tlren schliessen!

« Bahnordnung beachten.

« Aufmarschieren, nachgurten und verstellen der Ausriistung erfolgt immer
auf der Mittellinie, mit gentigend Abstand zueinander.

« Keine Jacken, Decken etc. auf die Bande legen.


https://www.pferd-aktuell.de/ausbildung/ausruestung-von-pferd-und-reiter/der-richtige-reithelm
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DAS PFERD FUR DIE
REITSTUNDE VORBEREITEN

« Bevor du die Box betrittst, sprichst du
das Pferd zuerst bei seinem Namen an.

« Ambestenist es, wenn du alleine oder
hochstens mit einer Fachperson in der
Box bist. Wenn zu viele Personen am
Pferd sind, kann es nervos werden.

« Die Hufe vor dem Verlassen der Box
auskratzen.

« Die Boxentlr immer ganz 6ffnen, um die
Box mit dem Pferd zu verlassen und um
Verletzungen zu vermeiden.
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DAS PFERD ANBINDEN

Zum Putzen wird das Pferd aus der Box herausgeholt. Dadurch wird vermieden, dass der Stalll
mit dem Feinstaub verunreinigt wird. Ausserdem steht mehr Platz zur Verfligung. Zunachst
ist das richtige Anbinden des Pferdes wichtig. Wenn ein Pferd angebunden ist und aus
irgendwelchen Grinden sich erschrickt, handelt es oft mit seinem instinktiven
Fluchtverhalten und mochte sich moglicherweise losreissen. Daher sollte der Strick sicher,
allerdings auch fir den Pfleger leicht I6sbar sein.

|‘l .
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DAS PFERD FUR DIE
REITSTUNDE VORBEREITEN

PUTZARTIKEL
Wurzelbiirste \

e \
s

Striegel Schwamm

!

Schweissmesser

Huffett und
Pinsel

Kopf- und
Schmusebiirste
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DAS PFERD
PUTZEN

Zuerst Schweiss und Schmutz mit dem Striegel

@ entfernen. Nur Muskelpartien mit kreisférmigen
Bewegungen abreiben. Die nicht bemuskelten
Korperstellen (z.B. Beine oder den Kopf) mit einer
feinen Biirste sdubern. Den Striegel kannst
du am Boden ausklopfen (bitte nicht

an der Wand).

Mit der Wurzelbirste den Schmutz Gber
den ganzen Korper des Pferdes in
Strichrichtung ausbursten.

Strichrichtung von Schmutz und losen Haaren
saubern. Nach jedem Strich Kardatsche am
Striegel abstreichen.

@ Das Fell mit der Kardatsche gegen und dannin
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DAS PFERD
PUTZEN

Mit einer Schweif- und MahnenbUrste
die Mahne auskammen.

Den Schweif nicht mit der Burste
durchk&mmen, sondern mit der
Hand verlesen.

Hufe auskratzen und ausbdirsten.

Das ist besonders wichtig, da sich
Steine sowie sonstige harte oder spitze
Dinge in dem Huf festsetzen kdnnen. Die
Hufe werden in einer "V"- Form nach
unten ausgekratzt.

Mit dem Huffett kannst du gerne ab und
an den Kronrand der Hufe einfetten.

12
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Die Anatomie

Das Wissen Uber die Anatomie eines Pferdes kann dabei helfen, die gemeinsame
Arbeit, das Reiten und Trainieren sinnvoller zu gestalten. Wenn du eine Vorstellung
vom Aufbau des Korpers hast, wird es dir leichter fallen, Bewegungsablaufe zu
verstehen, gezielter zu trainieren und Probleme friihzeitig zu erkennen.

Schweifansatz

B
inngruke Ganasche
Unterkiefer

(Vorder)brust

Ellbogenhdcker

Unterarm —__

Unterbrust Bauch . f

Vorderfusswurzelgelenk Knie.
Vordermittellifuss (Réhre) Unterschenkel

Sprunggelenk

Fesselkopf £ Kastanie |
; \ Fersenhbcker
/ Sporn ’
Ballen Kronsaum
it Hintermittel-
fuss
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DAS ZAUMZEUG

Genickstlick

Stirnband

Kehlriemen

Reithalfter

Backenstlick Nasenband

’J

Gebiss



AUFZAUMEN

. Die Zlgel hinter die Ohren des
Pferdes legen.

« Den Strick von der
Anbindevorrichtung lésen und
danach das Halfter abziehen.

. Zaumzeug an den Backenstlicken in der
rechten Hand halten.

. Das Gebiss in die linke Hand nehmen und mit
dem Daumen der linken Hand das Maul des
Pferdes 6ffnen und Gebiss vorsichtigins
Maul schieben.

. Das Genickstiick zuerst (iber das rechte,
anschliessend Giber das linke Ohr schieben.

. Schopfhaar und Méhne ordnen.

'UGTEN
ZUTRITT N
STATTET

15



AUFZAUMEN

« Das Nasenband kommt unter die
Backenstticke.

« Backenstiick des Zaumes und
Kopfstick des Reithalfters dirfen
nicht auf das Jochbein zu liegen
kommen.

Kehlriemen, Nasenband und Sperrriemenin
dieser Reihenfolge verschnallen.

Zwischen Kehle und Kehlriemen muss eine
aufgestellte Faust (wie auf Bild 4) Platz
haben, sonst wird die Atmung behindert.

16

Zwischen Nasenriicken und Nasenband
sowie Sperrriemen mussen zwei Finger
Platz haben.

Am Ende bitte nochmal Gberprifen, ob
alle Riemen verschlauft sind und nichts
absteht.



SATTELN

« Grundséatzlich wird der Sattel
von der linken Seite sanft auf
den Widerrist gelegt.

Damit der Sattel weich auf dem Pferd
aufliegen kann, wird eine Schabracke an den
Sattel befestigt.

Normalerweise ist in unserer Reitschule
bereits eine Schabracke am Sattel befestigt.

Danach wird der Sattel mit der Schabracke
leicht nach hinten in die richtige Position
geschoben, sodass nichts auf den Widerrist
driickt.

Nicht zu weit vorne satteln, die Schulter muss
sich frei bewegen kdnnen.

Nicht zu weit hinten satteln, der Sattel darf
nicht auf die Nieren driicken.

« Zwischen Widerrist und Vorderzwiesel

mussen vier Finger Platz haben.

. Sattelgurt muss mindestens eine Handbreit

17

hinter dem Ellbogen liegen.



SATTELN &
GAMASCHEN ANLEGEN

. Von der rechten Seite den Sattelgurt
herunterlassen.

. Beidseitig kontrollieren, dass nichts verdreht
ist und die Schabracke flach liegt.

. Gurt sanft anziehen und Stlck fur Sttick
nachgurten. (Bei grobem Umgang kdnnen
bleibende Schaden am Pferd entstehen,
deshalb bitte langsam und mit grosser
Vorsicht gurten).

. Danach passt du die Steigbligel auf deine
Beinlange an.

. Daflr ziehst du wie im flinften Bild
abgebildet den Steigbtigel bis zu deiner
Axel und stellst den Steigbtigel am
Riemen auf deine Lange ein.

« Sollten nicht genligend Locher fir deine
Beinlange vorhanden sein, kannst du den
Steigblgelriemen an den Steigbligeln
Uberschlagen.

 Zum Schluss werden noch die Gamaschen
angelegt.

. Die Gamaschen werden wie auf dem Bild
an die Vorderbeine angebracht und mit
dem Verschluss nach aussen
verschlossen.
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DAS PFERD NACH
DEM REITEN VERSORGEN

DAS PFERD
ABZAUMEN

1. Sperrriemen, Nasenband, Kehlriemen in
dieser Reihenfolge 6ffnen.

2.In einer Schlaufe den Strick Gber den Hals
des Pferdes legen.

3.Genickstuck Uber die Ohren heben.

4. Gebiss langsam aus dem Maul fallen
lassen (nicht ziehen).

5.Halfter anziehen.

6.Zugel Uber den Kopf nehmen.

7.Das Pferd wieder mit dem Strick an der
Anbindevorrichtung befestigen.

8.Das Gebiss des Zaumzeugs unter
fliessendem Wasser reinigen.

19



PFERDESPORTSTALL SIGG AG

DAS PFERD NACH
DEM REITEN VERSORGEN

DAS PFERD
ABSATTELN

1.Steigblgel nach oben schieben oder
Uberschlagen.

2.Auf der rechten Seite den Sattelgurt
vorsichtig l6sen und nicht herunterfallen
lassen, damit die Schnalle nicht gegen die
Vorderbeine schlagt.

3.Den Gurt Uber den Sattel legen.

4 Den Satteln leicht nach hinten schieben.

5.Von der linken Seite den Sattel
herunterheben.

20
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DAS PFERD NACH
DEM REITEN VERSORGEN

1.Das Pferd nach dem Reiten mit einer Birste
durchblrsten (besonders an den
verschwitzten Stellen).

2.Beim Putzen der Pferde auf Verletzungen
achten und dies melden.

3.Das Gebiss des Zaumzeugs unter
fliessendem Wasser reinigen.

4 Den Sattel, die Putzkiste, sowie das
Zaumzeug wieder an den vorherigen Ort
zurlickbringen.

5.Verschwitzte Pferde dirfen bei
Temperaturen Uber 15° mit einem
Schwamm und Wasser gewaschen werden.

6.Mit dem Wasserschlauch dirfen nur die
Beine abgespritzt werden.

7.Es dirfen keine nassen Pferde in die Box
gestellt werden. Das Pferd sollte daher
entweder auf einer der Paddocks gestellt
oder geflihrt werden, bis es trocken ist.

8.Bollen zusammennehmen, wenn ein Pferd
appelt.

9.Das Zaumzeug und der Sattel darf gerne ab
und an mit Sattelseife und Lederfett
eingefettet werden.

21
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AUF DAS
PFERD AUFSITZEN

e Al e oA ¢ P

- e R

« Rucken zum Kopf des « Denlinken Fuss von « Vom Boden oder von
Pferdes, aussen in den Bugel der Aufstiegshilfe

« Zlgel aufnehmen, setzen. abstossen und leicht

« Gerte auf die linke Hand mit dem rechten Bein
nehmen. Uber die Kruppe auf

den Sattel schwingen.

22

Vorsichtig hinsetzen,
Bligel und Zligel
aufnehmen,

korrekte Sitzhaltung
einnehmen,
anschliessend das Pferd
belohnen.



PFERDESPORTSTALL SIGG AG

DIE RICHTIGE
SITZ- UND HANDHALTUNG

« Gesass ruht mit unverkrampften Muskeln im
tiefsten Punkt des Sattels.

+ Oberschenkel sind leicht nach innen geneigt,
sodass das Knie flach am Sattel anliegt. /-_/'3-"*" !

- DasKnie ist so weit gewinkelt, dass sich der
Fuss, von der Seite gesehen, unter dem
Schwerpunkt des Reiters befindet. iC N\

« Inder Bewegung federt das Fussgelenk etwas
nach unten durch - der Absatz wird dadurch
zum tiefsten Punkt des Reiters.

. Der Reiter sitzt mit aufrechtem Oberkorper
ungezwungen in der Mitte des Sattels.

. Der Kopf wird aufrecht gehalten.

« Oberarme hangen aus den Schultern
unverkrampft herab und sind etwas vor der
Senkrechten. Unterarm - Zligel - Pferdemaul
bilden eine gerade Linie.

. Die Hande sind unverkrampft zur Faust
geschlossen. Sie werden aufrecht aufgestellt.
Der massig gekrimmte Daumen liegt
dachférmig auf den Zlgelenden.

23
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GANGARTEN

Schritt:
Der Schritt ist eine schreitende (schwunglose) Bewegung im Viertakt mit 8
Phasen. Das Pferd soll taktméssig, fleissig und raumgreifend schreiten.

Trab:
Der Trab ist eine schwunghafte Bewegung im Zweitakt mit 4 Phasen. Die
Bewegung soll schwungvoll, elastisch und raumgreifend sein.

Galopp:

Der Galopp ist eine gesprungene Gangart im Dreitakt mit 6 Phasen. Die Spriinge
sollen schwungvoll, bergauf und raumgreifend sein. Man unterscheidet zwischen
dem Rechts- und Linksgalopp.

24



PFERDESPORTSTALL SIGG AG

HUFSCHLAGFIGUREN

Das Reiten nach den jeweiligen Hufschlagfiguren tragt dazu bei, dass sich ein Pferd
l6sen kann und jegliche Muskulatur trainiert. Hufschlagfiguren schaffen ebenfalls
eine gewisse Ordnung in der Bahn und regeln die zu reitenden Wege. Des Weiteren
haben Pferd und Reiter in einer Reithalle oder auf einem Reitplatz auch noch eine
abwechslungsreiche Reitweise.

Die Reithalle ist mit Buchstaben gekennzeichnet, damit du dich zurechtfindest. Dies
ist besonders wichtig, wenn der Reitlehrer dir Anweisungen gibt und du bestimmte
Hufschlagfiguren reiten sollst.

A und C kennzeichnen die Mitte der

kurzen Seite.

B und E (auch als H/B-Punkte= halbe

Bahnpunkte bezeichnet) befinden sich — @—
in der Mitte der langen Seiten.

D und G befinden sich auf der
Mittellinie, jeweils zwischen den
Wechselpunkten. C@® -G X D---@A
Die vier Wechselpunkte (M,F,K,H) sind
jeweils 6m von der kurzen Seite
entfernt . Zusatzlich miissen die
Volten mit einem Punkt o ®
gekennzeichnet werden.

Der Mittelpunkt wird mit X bezeichnet.
Er ist auch der siebte Voltenpunkt.

25
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HUFSCHLAGFIGUREN
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WIE HAUFIG SOLLTE ICH EINE
REITSTUNDE BESUCHEN?

Du kannst dir den Prozess, um Reiten zu lernen, so &hnlich vorstellen als
wirdest du eine Fremdsprache lernen. Um eine Fremdsprache zu lernen, fangst
du erstmal klein an und musst regelmassig tben, damit du die gelernten
Vokabeln nicht verlernst. Genau so ist es beim Reiten. Um in der Reiterei
Fortschritte machen zu kdnnen, empfehlen wir dir regelmassig Reitlektionen zu
besuchen. Regelmassig bedeutet daher, ein- bis zweimal in der Woche. Vergiss
dabei nicht, dass generell jeder Mensch unterschiedliche Fortschritte macht
und du dich nicht mit anderen vergleichen solltest.

Es gibt verschiedene Maoglichkeiten von Reitlektionen. In der unten
aufgefihrten Darstellung kannst du die verschiedenen Lektionen und Kurse
sowie den Werdegang in unserer Reitschule sehen.

Longestunde Weiteres Training mit
dem Pferd

Fur Anfanger und Fortgeschrittene
1-2 Reiter I

Bodenarbeits- Stangen-

Dressur kurs kurs
I
[ondel  udwAm eosunde  ematsunds D
Deiter Vit = Dressur 1 Reiter (Spezialist [ Reitlehrer)

Ab Reitabzeichen "Grundausbildung Pferd

S G E Ausritt
Schweiz" mit regelmaBigen Dressurlektionen
Cavalettikurs Reitstunde in der Halbprivat Brivatetunde
Einsteigerkurs fur Springen  Klasse Springen, ab 5 Springen 2-4 Springen 1 Reiter Ausritt privat  Tagesritt
Reiter Reiter

27
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WELCHE WEITERBILDUNGS-
MOGLICHKEITEN HABE ICH?

| >Holzgranyla

T,
=wvald E”.lr_,

~rrauKSEISIrgH
>|.Elne|"|5"°h ’f

Wenn du ein absoluter Pferdenarr bist und deine Leidenschaft im Reiten sowie
im Umgang mit Pferden vertiefen mochtest, oder sogar irgendwann mal auf
Turnieren reiten mochtest, dann haben wir das richtige flr dich! In unserer
Reitschule hast du jahrlich die Moglichkeit dein Diplom sowie dein
Reiterbrevet/kombiniert zu absolvieren. Das Attest ist zum Beispiel auch fir
Einsteiger ohne Reiterfahrung geeignet, die die Basics tber Pferde ohne zu
reiten kennenlernen mochten. Was das bedeutet und welche Voraussetzungen
du bendtigst, zeigen wir dir wie folgt.

28
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Modul 1+ 2

Attest + Grundausbildung
Pferd Schweiz (Diplom)

VORAUSSETZUNG 1 <

Modul 1: Teilnahme ohne N\
Reitkenntnisse. E
Modul 2: Grundkenntnisse + )
freies Reiten in allen /
Grundgangarten. 2 AUSBILDUNG
BEDEUTUNG UND / o Pferdepflege
UNTERSCHIED 3 * Umgang
ATTEST & DIPLOM: * Bodenschule

- \ e Theorie
Beim A’Ftest werden nur N e Reiten (nur beim Diplom)
theoretische und <
Bodenarbeitskenntnisse - o
vermittelt und gepruft \
(kein Reiten).

4 ZIEL/ABSCHLUSS

Beim Diplom werden 20l {A‘tteSt Ziel ist es, erfolgreich das Attest
noch die Grundkenntnisse im und/oder die Grundausb”dung
Reiten vermittelt und gepruft. Pferd Schweiz abzuschliessen.

29
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ul 3

Reilterbrevet
ringen / CC

AUSBILDUNG

Dressur + Springen kombiniert.

<

\

‘ ZIEL / ABSCHLUSS

Ziel ist es, das kombinierte
Brevet erfolgreich
abzuschliessen.
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